Stiedni primyslova S§kola Chrudim
Caslavska 973, 537 01 Chrudim

Provozni rad domova
mladeze k zabezpeceni
hygieny a ochrany verejného
zdravi



Provozni rad domova mladeZe k zabezpeceni hygieny a ochrany

verejného zdravi

Domov mlédeZze poskytuje zakiim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych Skol
ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost sttednich
Skol a vyssich odbornych skol a zajistuje témto zakim a studentiim Skolni stravovani.

I.
Udaje o za¥izeni
Odpovédna osoba: Ing. FrantiSek Mihulka
Adresa: Stiedni primyslova skola Chrudim
Caslavskd 973
Chrudim
53901
Telefon: 469 688 141, 469 688 623
E-mail: sps@sps-chrudim.cz
ICO: 15052591
Ubytovaci kapacita: 168
Provoz zatizeni: v dobé pracovniho tydne
Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: v dobé prazdnin, ve dnech pracovniho volna

(ubytovaci sluzby)

I1.
Organizace domova

Zékladni jednotkou vychovné vzdélavaci Cinnosti v domoveé mladeze je
vychovnd skupina. Kazdou vychovnou skupinu vede jeden vychovatel.
na pracovisti absence jednoho z vychovatell Ize zvysit maximalni pocet zaki v
jedné vychovné skupiné na 33.

Zaci se ubytovavaji v pokojich odd€len¢ podle pohlavi a poptipadé i podle
veku.

I11.
Rezim dne

1. Volnocasové aktivity v rezimu dne

DM nabizi fadu zdjmovych a odpocinkovych aktivit v prostorach DM a Skoly i
mimo néj, zejmeéna télovychovného a kulturniho charakteru

k pobytu venku jsou na podzim a na jafe organizovany sportovni ¢innosti —
zejména na venkovnim hfisti za budovou Skoly (sportovni hry) nebo pted
budovou DM v areédlu skoly (individudlni program: hry s micem, liny tenis,
badminton a dalsi netradi¢ni sporty)
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k télovychovnym a sportovnim aktivitdm je vyuZzivana velka, mala télocvicna a
posilovna v budové Skoly, posilovna a mala t€locvi¢na v budové DM

DM organizuje navstévy kulturnich akei, dalsi navstévy kulturnich zatizeni
probihaji individudlné vramci vychdzek 74kt (navstévy filmovych a
divadelnich ptedstaveni, koncertti, apod.)

osobni nakupy a jiné potieby ve mésté si zaci vytizuji v dob& osobniho volna,
tj. po skonceni vyucovani do 18.00 hodin

vychazky 74kt jsou rozliSovany s ohledem na vék:

zaci 1. roéniku do 20.00 hodin, od 1. 4. do 21.00 hodin
zaci 2. — 3. ro¢niku do 21.00 hodin
zaci 4. ro¢niku do 21.30 hodin

2. Organizovany program

organizovany program DM je zaloZzen na principu dobrovolnosti — snaha o
vytvateni moznosti vybéru, moznosti volby aktivit, zplisobil traveni volného
¢asu podle vlastnich potieb a zdjmi

program organizovany pro zaky je v dennim rezimu zafazen na dobu od 16.00
do 21.00 hodin podle druhu potadanych akci

v dennim ¢asovém rezimu je zafazena tzv. doba studijniho klidu od 19.00 do
21.00 hodin — vychovatelé se Zaky vytvaieji prostiedi a podminky pro
moznosti individudlni pfipravy na vyucovani

3. Individualni program pri pobytu v zarizeni

k individualnimu traveni volného casu jsou v DM vytvofeny podminky pro
elektronické Sipky, stolni fotbal, kule¢nik, spole¢enské hry, hru na hudebni
nastroje (piano, elektronické klavesy, kytara), sledovani medidlnich prostredkii
(3x TV piijima¢, 1x DVD piehravac), poslech rozhlasovych stanic nebo
nahravek (6x radiomagnetofon s CD piehravacem)

k dispozici je knihovna pfiblizné€ s 2000 tituly

4. Odpocinek

v dennim rezimu je osobni volno c¢asové vymezeno od 13.30 do 18.00
s moznosti opustit budovu DM a od 18.00 do 19.00

ubytovani Zaci nejsou omezovani v odpocinku ani v jinou dobu

doba vymezena ke spanku je od 22.00 do 6.30 hodin

IV.
Podminky pohybové vychovy a otuZovani

1. Prostory

prostorové podminky DM umoziiuji provozovat

* malou posilovnu, ktera je v provozu 6 hodin denn¢ s maximalnim poctem 5
cvi¢encl za hodinu

» velkou posilovnu v budové Skoly — organizovana navstéva formou krouzku
1 —2x tydné

= malou télocvicnu, ktera je vyuzivana na kondicni a relaxa¢ni cvi¢eni denné
od 14.00 do 20.00 hod.

» vestibul pfed jidelnou, ktery je vyuZivan na stolni tenis denné od 14.00 do
21.00 hod.

= velkou télocvicnu v budové Skoly, kde probihaji sportovni hry (sélova
kopana, odbijena, florbal, koSikova) a organizované celodomovni sportovni
turnaje a pratelské zapasy, télocvi¢na je k dispozici na jafe a na podzim
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denné od 16.00 do 21.00 hod., od listopadu do bfezna 10 hodin v tydnu,
popt. malou télocvicnu (aerobic, joga)
= venkovni hiisté za budovou skoly, které je vyuzivané na podzim a na jate

2. Télovychovné aktivity
- sportovni hry — florbal, kopand, salova kopana, odbijend, kosikova a jiné
netradicni hry
- kondi¢ni cvifeni — aerobic, organizované kondi¢ni posilovani i individualni
tréninky, individualni dopliikové cviceni (rotoped, gymnastické mice)

3. OtuZovani
- DM specifické otuzovaci aktivity neorganizuje
- Zaci maji moznost individudlng navstévovat plavecky bazén ve mésté

V.
Rezim stravovani

1. Stravovani
- Skola ma jidelnu, ve které poskytuje zakiim celodenni stravovani: snidani
s presnidavkou, obéd (vybeér ze dvou druhii jidel), veceti

- doba vydeje stravy: snidané 6.45 - 7.30
obédy 11.15 - 12.00, 14.30 - 15.00
veceie 18.00 - 18.45

- moznost nakupu a nabidka doplitkového sortimentu jidel v bufetu ve Skole
s provozem od 8.00 do 13.45 hod.

2. Pitny rezim
- pitny rezim je zajiStovan ze Ctyf zdroji - jako soucdst stravovani, moznost
nakupu v napojovém automatu umisténém v budové Skoly, vlastni ptiprava
napoju v kuchynice, ndkupy napoji v bufetu nebo ve mésté
- vnapojovém automatu lze obstarat slazené i1 neslazené ndpoje (rizné druhy
kavy, ¢okoladu, ¢aj)
- drzbu automatu zajistuje provozovatel — Firma Miroslav Zinéik

VI.
Zpisob zajisténi vymény pradla a skladovani pradla

1. Vyména pradla
- vyména lizkovin a ubrust se provadi nejmén¢ jednou za 14 ubytovacich dni,
podle potieby ihned
- ruéniky na socidlnim zafizeni pro Zaky jsou papirové jednorazového pouziti,
vyména rucnikll v ostatnich mistnostech (kancelafe, pokoje vychovateld)
dvakrat tydn€, v ptipad¢€ potieby ihned

2. Zpisob prani pradla
- prani loZniho i dal$iho pradla provadi smluvni pradelna
- n&které druhy textilii (zdclony) vlastnimi silami



3. Zpisob nakladani s pradlem

sklad pradla se nachézi v pfizemi mimo ubytovaci prostory
Cisté pradlo se tfidi a skladuje ve skladu Cistého pradla
pouzité pradlo se tfidi a skladuje v mistnosti k tomu urcéené

VII.
Opatreni k epidemiologickym onemocnénim

1. Osoba, ktera onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezrela z nakazy, je
podle povahy infekéniho onemocnéni povinna:

podrobit se izolaci

dodrZovat nafizena omezeni a opatieni

zajistit provedeni nafizené ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace

zdrzet se ¢innosti, kterd by mohla vést k dalSimu $ifeni infekéniho onemocnéni
sdélit organu ochrany vefejného zdravi nebo lékafi na jejich vyzvu okolnosti
dilezité v z4jmu epidemiologického Setfeni

2. O zpusobu provedeni protiepidemiologickych opatrieni rozhoduje organ ochrany
vefejného zdravi. Povinnosti oznamit orgdnu ochrany vetfejného zdravi podezieni ¢i
potvrzené onemocnéni ubytované osoby nebo zaméstnance nakazlivou chorobou z
nakazy je povéfena vedouci vychovatelka. Povinnosti vychovatelli, ptip. dalSich
zaméstnancl, je sledovat zdravotni stav Zakili a oznamovat vedouci vychovatelce i
podezieni na pfenosné onemocnéni.

V Chrudimi 1. 1. 2022

Ing. FrantiSek Mihulka, feditel Skoly



