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A. Cile vychovné vzdélavaciho programu DM

1. Rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky
zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se
V pribéhu celého zivota.

2. Pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav, a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni
soudruznost.

3. Utvéfeni védomi narodni a statni ptislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité kazdého jedince.

4. Poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a
osvojeni zasad a pravidel vychazejici z evropské integrace jako zakladu souZiti
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V narodnim a mezindrodnim meéfitku.
5. Pochopeni a uplatilovani principu rovnosti zen a muza ve spolecnosti.

6. Ziskani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochran¢ vychazejici
ze zéasad trvale udrZitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

7. Zohlednovat individudlni potfeby kazdého jednotlivce, na zaklad¢
dobrovolnosti rozvijet talent, nadani a z4jmy zakda.

8. Prosazovat vzajemnou uctu, respekt, nazorovou snasenlivost, solidaritu a
diistojnost vSech ubytovanych zak.

9. Uplatilovat uc¢inné moderni pedagogické piistupy a metody. Zdokonalovat
proces vychovné vzdelavaci ¢innosti na zdkladé vysledkt dosazenych ve vede,
vyzkumu a vyvoji.

10. Zabezpecovat svobodné Sifeni poznatkil, které vyplyvaji z vysledkli soudobého
stavu poznani svéta a jsou v souladu s cili vzdélavani a vychovy.

11. Vychova ke smysluplnému vyuzivani a traveni volného ¢asu, umét si vybrat
zajmové Cinnosti dle svych dispozic, rozvijet své zajmy v organizovanych i
individualnich ¢innostech.

Vychova je spoleéenskym procesem, z hlediska cile procesem socializace, z hlediska obsahu
procesem akulturace a z hlediska jedince formovanim osobnosti.



Vychovné vzdélavaci ¢innost respektuje prava ditéte, predevSim je zamétrena na
realizaci téchto prav:

— pravo na svobodu sdruzovani a pokojného shromazd’ovani
— pravo na volny cas, jeho pozitivni vyuziti

— pravo na vzdélani

— smeéfovani vychovy k rozvoji osobnosti ditéte

— pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi

— préavo svobodné vyjadiovat své ndzory

— nediskriminace

Pedagogické principy vychovy ve volném Case

— princip dobrovolnosti — tyka se vytvafeni moznosti vybéru, moznosti volby aktivit,
¢innosti, zplisobl traveni volného ¢asu podle vlastnich potieb a z4jmi

— princip z4jmového zaméfeni cinnosti — mit na zfeteli vytvafeni moZnosti
uspokojeni a rozvoje potieb, zajmi, schopnosti, v riznorodych oblastech lidské
¢innosti, tzn. obsah zajmové ¢innosti podle zajmu ditéte

— princip rozmanitosti, pestrosti, zajimavosti, pfitazlivosti obsahu a forem prace,
odklon od konzumniho zptisobu Zivota

— princip humanismu a demokracie

— princip seberealizace v atmosféfe optimismu a radosti

— princip jednoty vychovného ptisobeni



B. Zakladni strategie koncepce DM a klicové kompetence

Zékladni strategie koncepce DM

1. Navazovat na vychovu v rodin¢ a vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly

2. Podporovat neformalni vzdélavani orientované na aktivni vyuzivani volného
casu

3. Participace zaki na zivoté mest a obci

4. Respektovat kulturni tradice a Gctu k ¢eskému narodu

5. Formovat u zaka pozitivni vztah k vlastenectvi

6. Podporovat zdjem 74kl o dobrovolnou préci

7. Podporovat zlepSovani vztaht zaki k mladym lidem se zdravotnim postizenim

8. Vytvéfet pfiznivé prostedi na integraci zaka se zdravotnim postizenim

9. Pomahat Zaklim rozvijet samostatnost

10. Nabizet zajimavé piileZitosti k smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu

11. Rozvijet pozitivni individudlni potieby, zajmy a schopnosti ubytovanych zaki

12. Formovat pozitivni vztah k pfirod¢€ a Zivotnimu prostiedi



Kli¢ové kompetence a strategie vzdélavani a vychovy

Vychovné a vzd€lavaci strategie jsou zaméieny na rozvijeni kompetenci zéka,
formuluji upfednostnované cile, postupy, metody a formy prace, piipadné
aktivity, ptilezitosti a pravidla.

1. Kompetence k uceni a sebevzdélavani
Zak:

organizuje a fidi vlastni uceni, pozndva své schopnosti a hodnoti je, nachazi a
upeviuje efektivni styl a rezim uceni

umi vyhledavat a kriticky hodnotit informace a pomoc jinych
vyuzivéa nabytych védomosti a dovednosti, prohlubuje je
zvlada neuspéch, je psychicky odolny

poznava smysl uceni, motivuje se pro dalsi u€eni, pozitivné hodnoti jeho pfinos
pro svij zivot, chape sebevzdélavani jako celozivotni proces

Vychovatel:

vede zéka k samostatnosti pii pfipravé na vyucovani a k hledani vlastniho
efektivniho stylu a rezimu uceni

podporuje Z4ka v oblasti vzdélavani tim, Ze ocekava pozitivni vysledky,
motivuje ho k uceni a k vyhleddvani informaci, zaddva mu pfiméfené ukoly a
pomaha mu zvladnout pfipadny netspéch

vytvaii a zajiStuje Zakovi vhodné klima kuceni a materidlné technické
podminky s vyuZitim informaénich technologii

spolupracuje s rodiéi a skolou

2. Kompetence socialni a personalni
Zak:

umi porozumét sdm sob¢, zvladd vlastni chovéni, je schopen sebereflexe,
koriguje vlastni chovani, je schopen poznévat odlisnosti lidi

umi fesit slozité Zivotni situace, zna zaklady dusevni hygieny

stanovuje si cile a priority S ohledem na své schopnosti, zdjmovou orientaci a
zivotni podminky

je schopen adaptovat se na ménici se pracovni a Zivotni podminky a tvofivé je
ovliviiyje, respektuje pravidla zivota ve spolecenstvi

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti, spolupracuje vtymu a
uplatituje v ném své individudlni schopnosti, védomosti a dovednosti

organizuje nebo se podili na spolecné Cinnosti, pfijima odpovédnost za svoji
praci 1 praci ostatnich, konstruktivné fesi konflikty a pfispivd k vytvareni
podnétné atmostéry



Vychovatel:

napomahd zakovi odhalovat jeho silné a slabsi stranky, pravidelné¢ hodnoti jeho
praci a pozitivné ho motivuje k sebepoznavani

vytvaii prilezitosti pro tymovou spolupraci organizovanim spole¢nych ¢innosti,
stanovuje zakovi pfiméfené ukoly, pomahda mu najit své misto ve skupinach
(loznice, vychovna skupina, domov mladeze)

vSestranné napomahd zakovi adaptovat se na ménici se podminky socidlni,
organizac¢ni 1 materialni

podili se na upeviovani pozitivniho psychosocialniho klimatu

3. Kompetence komunikativni
Zak:

rozviji a prakticky pouzivd komunikativni dovednosti ve studiu i ve svém
osobnim, profesnim a obC¢anském zivoté

rozumi sdélenim a informacim, spravn¢ je interpretuje a vécné argumentuje

efektivné a tvofivé vyuziva dostupnych prostiedkli komunikace, pruzné reaguje
na rozvoj informacnich a komunikac¢nich technologii a vyuziva je

vyjadfuje se jasn¢, srozumitelné¢ a pfiméfené ke komunikaénimu zaméru
verbalnim, pfip. pisemnym projevem

je schopen rozvijet komunika¢ni dovednosti zaloZzené na vzijemné ucte,
spolupraci, toleranci, optimismu a zvladnutych emocich

adekvatng vystupuje na vetejnosti, pfiméfené sebevédomé se prezentuje

Vychovatel:

uc¢i zaka rozvijet a vyuzivat jeho komunikativnich dovednosti, aktivné a
cilevédomé vytvati prostor pro komunikaci mezi zdkem a vychovatelem 1 zaky
navzajem

vede Zdka k diskuzi o informacich a k vécné argumentaci, ddvd mu pfitom
prostor pro tvir¢i a svobodné vyjadieni a feSeni, je mu vzorem vécné a
konstruktivni komunikace

predava zakovi veskeré informace pottebné pro jeho zdravy a aktivni zivot v DM

4. Kompetence K FeSeni problémi
Zak:

vnimd problémové situace, rozpozna a pochopi problém, objasni jeho podstatu,
roz€leni ho na segmenty a navrhuje postupné kroky nebo varianty jeho feSeni

vyuzivd své schopnosti, védomosti a dovednosti pii samostatném feSeni
problémt, vyhledava informace k jejich feSeni, pruzné reaguje na nové situace
ovefuje a kriticky interpretuje ziskané informace, pro své tvrzeni najde dikazy a
formuluje podlozené zavéry, ovéfuje prakticky spravnost metod zjiStovani
divéryhodnosti informaci uzivanych pfi feSeni problémil, osvédCené postupy
aplikuje pii feSeni jinych problémovych situaci



uplatituje zékladni myslenkové operace (srovnavani, tfidéni, analyzu, syntézu,
indukci, dedukci, abstrakci, konkretizaci, generalizaci), ale i fantazii, intuici a
pfedstavivost v poznavacich, u¢ebnich, pracovnich a tviir¢ich ¢innostech

je otevieny k poznavani novych a origindlnich postupti a feSeni problémil,
nachazi alternativy feSeni, navrhuje varianty feSeni problému a zvazuje jejich
prednosti, rizika a mozné negativni disledky

Vychovatel:

uci zéka uplatnovat zédkladni myslenkové operace a postupy pfii feseni problémii,
hodnoti kroky Zaka pii feSeni problémi

aktivné napomaha zakovi adaptujicimu se na nové podminky zivota predevsim
pfenosem ovéfenych zplsobt feSeni problémil

motivuje zaka k ziskdvani informaci pottebnych k feSeni problémul a ovétovani
jejich spravnosti

definuje, poméha hodnotit nebo 1 vytvaii problémové situace, v nichz mize zak
uplatnit své kompetence k feSeni problémi, pfi jejich feSeni podporuje tvotivost
a originalitu, pomaha hodnotit rizika a mozné negativni disledky

5. Kompetence k volnému ¢asu
Zak:

umi svij volny ¢as zit, ¢eli nud¢€ a prazdnote, aktivné odpociva

uplatiuje zasady zdravého Zivotniho stylu, dokdze urcit priority volného Casu a
zije podle nich, odolava socidlng patologickym jeviim

vyuziva a akceptuje nabizené modely vyuziti volného €asu, napliluje a rozsifuje
sv¢ individudlni z4jmy, talent, schopnosti

chape vyznam rozvoje osobnich zajmid a zdravého zplsobu Zivota pro
psychickou, fyzickou a socialni kultivaci své osobnosti (osobnostni rozvoj)

zapojuje se do organizace zivota v DM, osobné se podili na organizaci a realizaci
vzdélavani a vychovy

Vychovatel:

vytvaii a rozviji pfilezitosti k téelnému vyuziti volného ¢asu v souladu se zajmy
zéka

uci zaka novym védomostem a dovednostem, vede ho k tvofivosti a ucasti na
spolecné ¢innosti

realizuje skupinovy program socialni prevence, poskytuje zakovi informacni
servis

vede zdka k poznani zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatiiovani ve
vlastnim Zivoté, uceni i v praci

modernizuje obsah vlastni zajmové €innosti a metody skupinové prace s zaky,
rozsifuje nabidku spontdnnich aktivit pro ziky, podporuje svobodu,
samostatnost, aktivitu



6. Kompetence obéanské
Zak:

stanovuje si osobni cile vychazejicich zjeho potieb a zajmu, ale i z potieb
spolecnosti, socialni skupiny, zajmu celku

je tolerantni, vstiicny, otevieny, ale 1 kriticky k nazoriim druhych, chape jejich
potfeby a postoje, respektuje ruznorodost hodnot Cloveka, uplatituje zéasady
slusné komunikace a demokratické zptsoby feSeni

haji sva prava i prava jinych, vystupuje proti jejich potlacovani
vnima, pfijima, vytvaii a rozviji etické, kulturni, socialni, ekologické,
ekonomické a duchovni hodnoty, zaujima k nim odpovédné postoje

chova se zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka, poskytuje ucinnou pomoc

rozhoduje se tak, aby svym chovdnim a jedndnim neohroZoval a neposkozoval
sebe a jiné, ptirodu, Zivotni prostfedi a hodnoty vytvotrené ¢lovékem

aktivné se zapojuje do obcanského Zivota svého okoli a spolecnosti, orientuje se

ve slozitostech demokratické, pluralitni spolecnosti, chape je a participuje na
teSeni jejich problémul

Vychovatel:

vychovné vyuziva prozitki zaka, kdy celkové klima DM (vztahy mezi vSemi
subjekty vzdélavani zalozené na spolupréci, partnerstvi, dialogu a respektu)
vytvaii demokratickou atmosféru

motivuje zaka k projeveni nazoru, diskuzi a rozhodnuti celku, rozviji schopnosti
kritického a tvofivého mysleni, empatie, argumentace a prezentace nazort,
schopnosti kompromisu a schopnosti obhajovat lidska prava a svobody sva i
jinych

vede Zdka k dodrZovani pravidel a spravedlivé je hodnoti, objasiiuje vyznam
fadu pro fungovani spolecenstvi (pokoj, vychovna skupina, DM), vychovéava
K ucté k zakonu

podporuje zainteresovany postoj k zivotu, rozviji disciplinovanost, toleranci,
ochotu pomahat, respektovat odliSnosti

vede zaky k odpovédnému jednani a vychovn& vyuzZiva situace, kdy Zzak
neohrozuje a neposkozuje sebe a jiné, piirodu, zivotni prostiedi a hodnoty
vytvorené ¢lovékem



C. CASOVY PLAN VYCHOVY A VZDELAVANI

I. PLAN VYCHOVY A VZDELAVANI PRO ZAKY 1. ROCNIKU

1. SOCIALIZACE ZAKA

1.1 Poznavat nové zaky, jejich osobnost, zvlastnosti, zajmy, rodinné zazemi a vztahy
K vrstevnikdm.
T: zaii - listopad

1.2 Naucit se byt sam, mimo domov. Zapojovat postupn¢ zaky do zivota a provozu DM.
T: zaii - prosinec

1.3 Najit si své misto ve skupin€, poznat ostatni ¢leny, adaptovat se na Zivot ve skuping,
vytvaret si vztah ke skupinovému vychovateli.
T: zafi - brezen

1.4 Uc¢it zédky komunika¢nim dovednostem, umét se kultivované vyjadfovat, posilovat
mluvni i mimo mluvni projevy, ucit se naslouchat druhym.
T: celoro¢né

1.5 Znat sva prava a v jejich duchu i jednat.
T: celoro¢né
Znat Vnitini fdd DM, bezpecnostni, protipozarni a hygienické ptedpisy.
T: zafi, leden

2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1 Poznéavat a nachazet moznosti aktivniho vyuzivani volného casu v ramci domova
mladeZe i mimo. Rozvijet osobnost Zaka, jeho nadani, rozumové i fyzické schopnosti
T: celoro¢né

2.2 Vytvaret u zakd zadouci hygienické a stravovaci navyky, sladit osobni navyky a
normami uplatiiovanymi v DM.
T: zaii - leden

2.3 Orientovat se v zakladnich nazorech na zdravi, na to, co je a neni zdravé, co mize
zdravi prospét a co ho poskozuje. Rozpoznat situace ohrozujici zdravi, vyjadfit svij
nazor.
T: celoro¢né

3. POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, ZIVOTNi ZEBRICEK
HODNOT

3.1 Smérovat k porozuméni sobé samému, vyznat se ve svych citech, mysleni a prozivani.
T: celorocné

3.2 Vychova k organizaénim dovednostem, uméni poznavat a ucit se, osvojovat si rizné
jevy ve skole i v zivoté mimo Skolu. Péstovat u zZakli medialni gramotnost.
T: fijen - kvéten

3.3 Vychova k odpovédnosti vici sobé 1 druhym, ve vztahu k pfirodé¢ a k zivotnimu
prostiedi, vytvareni enviromentéalnich postoj.
T: pribézné
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1.2

13

14

2.1

2.2

3.1

3.2

3.3

II. PLAN VYCHOVY A VZDELAVANI PRO ZAKY 2 a 3. ROCNIKU

SOCIALIZACE ZAKA

Rozvijet socialni dovednosti pro zivot s druhymi lidmi, porozumét socialni skupin€, v niz
zak zije, tvorit kvalitni mezilidské vztahy.
T: pribézné

Uvédomovat si pfirozenost a hodnotu rozmanitosti, variability, riiznosti projevil zivota,
lidskych kultur kazdého jednotlivého ¢lovéka a respektovat je.
T: pribézné

Rozvijet komunikac¢ni dovednosti, ucit se piesné a pozitivni komunikaci. Umét
komunikovat s druhym pohlavim. Chovat se kultivované¢ a zodpovédné ve vztahu
k opa¢nému pohlavi.

T: fijen - kvéten

Dité — odpovédny uzivatel svych prav. Dbat na ochranu majetku a dodrzovani Vnitiniho
fadu DM, bezpecnostnich, protipozarnich a hygienickych ptredpist
T: zafi, leden — VR DM, ostatni prubézné

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Vést zaky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti a aktivit podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti. Podporovat seberealizaci kazdého mladého
cloveéka a motivovat ho k aktivni G€asti na vlastnim utvafeni i na rozvoji spolecnosti.

T: celoro¢né

Uplathovat osvojené preventivni zplsoby chovani v dennim reZzimu, uvaZovat a jednat
v souladu s preventivni ochranou zdravi v kazdé zivotni situaci.
T: zafi - Cerven

POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNi OSOBNOSTI, ZIVOTNi ZEBRICEK
HODNOT

Hledat pozitivni hodnoty v sobé samém a vytvaiet vyvazené sebepojeti jako zéklad
dalSich dovednosti.
T: pribézné

Rozvijet svoje studijni dovednosti, mit své zivotni plany, pracovat na sobé samém,
uveédomit si hodnotu lidské spoluprace. Péstovani medidlni gramotnosti.
T: fijen — Cerven

Vzbudit z4jem o zivotni prostiedi a spolecnost jako celku zaloZeny na aktivnim pfistupu.

Vychova k jednani smétujicimu k zajisténi trvale udrzitelného rozvoje Zivota na zemi.
T: listopad - kvéten
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1.3

14
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III. PLAN VYCHOVY A VZDELAVANI PRO ZAKY 4. ROCNIKU

SOCIALIZACE ZAKA

Citit zodpovédnost za zivot ve svobodné spolecnosti v duchu porozuméni, miru,
snasenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi v§emi narody, etnickymi, narodnostnimi
a nabozenskymi skupinami.

T: listopad - bfezen

Hledat cesty jak celit zatézim vyplyvajicim z charakteru zivota v dané dobé¢. Tvofit
kvalitni mezilidské vztahy.
T: prubézné

Osvojovat si zasady ucelové efektivni komunikace. Orientovat se ve spolecenském
Zivotg.
T: celoro¢né

Mit uceleny nazor na partnerské vztahy, rodi¢ovstvi a reprodukéni zdravi.
T: listopad - bfezen

Aktivné se podilet na naplilovani prav a povinnosti. Orientovat se v pravnim tadu. Dbat
na ochranu majetku a dodrzovani Vnitiniho fadu DM, bezpecnostnich, protipozarnich a
hygienickych ptedpisii.

T: zafi, leden, ostatni prubézné

2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1

2.2

3.1

3.2

Chapat zdravi, zdatnost, vykonnost jako vyvadzZeny stav télesné, duSevni a socidlni
pohody, kterd vyznamné ovliviiuje vybér profesni drahy, Zivotniho partnera i vlastnich
z4jmi. Pfiprava na volnocasovy Zivot v dospélosti.

T: zati - duben

Jednat v souladu s preventivni ochranou svého zdravi i dalSich obc¢anti. Samostatné
vyuzivat osvojené kompenzacni a relaxacni techniky k prekondvani unavy a stresu
Vv obdobi zvySenych naroku a piti zatézovych situacich.

T: zaii - duben

3. POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, ZIVOTNI ZEBRICEK

Vytvofit a udrzet si maximum osobni stability, vyrovnavat se s riziky, pecovat o své
psychosomatické zdravi. Byt odolny vii¢i naroklim Skoly, zvladnout studium a uspét pii
maturitnich zkouSkach.

T: listopad - kvéten

Rady a uplatnéni pro budouci absolventy stfednich Skol. Umét ukazat své schopnosti, rady
jak ziskat zkuSenosti, kde hledat praci.

T: bfezen - kvéten
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D. OBSAH A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANI

I. OBSAH A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANI
PRO ZAKY 1. ROCNIKU

1. SOCIALIZACE ZAKA

1.1. Poznavat nové Zaky, jejich osobnost, zvlaStnosti, zajmy, rodinné zizemi a vztahy
K vrstevnikam.
Metody, formy, prostiedky: pozorovani, diagnostické rozhovory, vést k zapojovani
se do ¢innosti DM, podporovat spolupraci s rodic¢i a zapojeni rodiny do déni DM
Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a persondlni, k. komunikativni, k.
obcanské

1.2. Naudit se byt sam, mimo domov. Zapojovat postupné zZaky do Zivota a provozu
DM.
Metody, formy, prostfedky: seznamit se S prostiedim, vychazky po Chrudimi,
participace zakl — volba zastupcii do domovniho parlamentu, pozorovani, fizené
rozhovory, vytvaret pozitivni prostiedi ve vychovné skupiné a na patte, vychova
k samoobsluznym ¢innostem, soutéz o nejleps$i pokoj v uklidu, sjednocovat
vychovnou skupinu prosttednictvim kvalitnich skupinovych sezeni

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémi, k. obCanské

1.3. Najit si své misto ve skupiné, poznat ostatni ¢leny, adaptovat se na Zivot ve
skupiné, vytvaret si vztah ke skupinovému vychovateli.
Metody, formy, prostfedky: vytvafeni vzdjemné uUcty, oboustrannd komunikace,
dohoda, dosazeni kompromisu, asertivni jednani, usmériovani, korigovani chovani
zak, jejich praktické postoje Vv kazdodennim zivoté, hodnotit chovani, diferencovat
dobro, zlo, Cestnost, necestnost, moralni spravedlnost, nespravedlnost, respektovat a
podporovat iniciativu zéka, rozdéleni kompetenci vychovatele ve vztahu k Zakowvi,
vzdy pomoci, podpofit, posilit Zdka Vv situacich, kdy neni schopny dosahnout to, co se
od ného ocekava
Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémi, k. obcanské

1.4. U¢it Zaky komunika¢nim dovednostem, umét se Kkultivované vyjadrovat,
posilovat mluvni i mimo mluvni projevy, udit se naslouchat druhym.
Metody, formy, prostiedky: uzivat mirny ton projevu, oslovovat jmény, nebyt
netrpélivy, vyjadfovat jasné a zieteln€ sva ptani, potfeby a zaméry, nezdiiraziovat
vlastni osobu, ocenovat kladn¢ druhé, ucit se pracovat v tymu, spole¢enské chovani —
nedilna soucast lidské kultury

Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a persondlni, k. komunikativni, k.
obcanské
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1.5. Znat sva prava a v jejich duchu i jednat.
Znat Vnitini fad DM, bezpecnostni, protipoZarni a hygienické predpisy.

Metody. formy, prostiedky: respektovat Umluvu o pravech ditéte, budovat oteviené,
kamaradské a bezpecné vztahy mezi vSemi cleny DM, dotazniky, rozhovory,
pozorovani, sociogram — strom, vyjasnit si projevy domaciho nasili, reagovat na
kazdy akt nasili okamzité¢ a tmérné jeho zavaznosti, vychovna opatfeni, pololetni
hodnoceni vychovné skupiny, hodnotici dopisy pro rodie, vést zaky
k dobrovolnému dodrzovani a respektovani zasad VR DM, seznamovat zaky
s moznymi riziky a nebezpe¢im pii pobytu v DM, vyzadovat od zakiti dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych pfedpistt z davodi ochrany zdravi a bezpecnosti
vSech zaka

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémi, k. obanské

2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1. Poznavat a nachazet moZzZnosti aktivniho vyuzivani volného ¢asu v ramci domova
mladeZe i mimo. Rozvijet osobnost Zika, jeho nadani, rozumové i fyzické
schopnosti v co nejsir$im objemu.

Metody, formy, prostfedky: podavat informace, ukdzky prace jednotlivych klubi,
zdjmovych utvart,, motivovat zéky, diagnosticky dotaznik ke zjisténi z4jmu, zalib a
talentu, rozvoj sportovnich a pohybovych aktivit v tradi¢nich i modernich sportech
(aerobic, florbal, joga, kopana, kulturistika, kosSikova, nohejbal, odbijend, plavani,
stolni tenis, stielba, vybijend), rozvoj kulturnich aktivit (¢etba, dramatickd vychova —
divadlo, tanec, poslech hudby, navstéva vystav, predstaveni v kin¢ a v divadle,
muzikaly, koncerty), ovliviiovat a podporovat individualni ¢innost jednotlivych zaka
(sbératelstvi, individualni sporty a zajmy), jazykové kluby, pohyby a hry v pfirod¢,
turistika

Posilované a rozvijené kompetence: k. k volnému ¢asu, k. ob&anské

2.2. Vytvaret u zaku Zadouci hygienické a stravovaci navyky, sladit osobni navyky a
normami uplatiiovanymi v DM.
Metody, formy, prostfedky: pouceni zakii, kontroly, dodrzovani denniho rezimu,
organizace dne zdravi, vytvafet a prohlubovat u zakt potfebu zit v Cistém a
upraveném prostfedi, vyzadovat od nich peclivost a svédomitost pii praci,
samoobsluzné Cinnosti
Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a personélni, k. k volnému casu, k.
obcanské

2.3. Orientovat se v zakladnich nazorech na zdravi, na to, co je a neni zdravé, co

miiZe zdravi prospét a co ho poSkozuje. Rozpoznat situace ohroZujici zdravi,
vyjadrit svij nazor.
Metody, formy, prostfedky: upeviiovat zdravy Zzivotni styl a duSevni rovnovéhu,
ukéazat zaklm Sirokou paletu moZnosti, jak zdravé Zit, poukazovat na nebezpeci
nepfiméfeného a nevhodného stravovani, nedostatecnou péci o télesnou schranku,
sveétit se se zdravotnim problémem, protikuracka kampan — presvédcovat Zaky o
Skodlivosti koufeni, anketa, dotazniky, plnéni MSPP, zvlddnout zdsady prvni
pomoci, znat zasady chovani pfi mimotradnych udélostech, evakuacni zavazadlo
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3. POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNi OSOBNOSTI, ZIVOTNi ZEBRICEK
HODNOT

3.1. Smérovat k porozuméni sobé samému, vyznat se ve svych citech, mySleni a
proZivani.
Metody, formy, prostiedky: jednédni a komunikace - uzndni, oceitiovani kvalit,
schopnosti a pozitivnich vlastnosti, pouzivani pochval, posilovani sebedivéry, pocitu
vlastni hrdosti, individualni a spolecenské svobody, rozvijet svoji jedine¢nost,
originalitu, vytvaiet pocit kontroly nad prozitou ¢asti zivota, cenit si individudlnich
uspécht 1 uspéchli ostatnich, umét se poucit z nezdarG a neuspéchu, jak fesit
nesmélost, nejistotu a komplex ménécennosti
Posilované a rozvijené kompetence: k. Kuceni a sebevzdélavani, k. socialni a
personalni, k. k feSeni problému

3.2. Vychova k organiza¢nim dovednostem, uméni poznavat a udit se, osvojovat si
rizné jevy ve Skole i v Zivoté mimo Skolu. Péstovat u Zakti medialni gramotnost.
Metody, formy, prostfedky: prispivat k uplatiiovani a prohlubovani védomosti
ziskanych ve $kole, pomahat slabsim zakim zvladnout domaéci piipravu do Skoly, jak
feSit problémy sucenim, vstupni test, motiva¢ni cviceni, rozvoj schopnosti
koncentrace, cvi¢eni paméti, mysleni, test Skolnich Gspéchd, metody a zplsoby
uceni, umét vhodné zachéazet s medidlnimi informacemi, ucit se vyuzivat média pro
své sebevzdélavani, umét kriticky filtrovat prezentované informace, analyzovat je a
vyuzit, upfednostiiovat vlastni smyslové zazitky, komunikace a hry pred médii
Posilované a rozvijené kompetence: K. Kuceni a sebevzdélavani, k. socialni a
personalni, k. komunikativni, k. k feSeni problému

3.3. Vychova k odpovédnosti vii¢i sobé i druhym, ve vztahu k prirodé a k Zivotnimu
prostiedi, vytvareni enviromentalnich postoju.
Metody, formy, prostiedky: organizovéani spole¢né péfe o majetek na loznici i
V budové a jejim okoli, hospodarné zachazeni se zdroji vody a energie, diagnostické
pohovory na téma — mij hodnotovy Zebiicek, odbouravani zéaskolactvi a jinych
poruch chovéni, chapat vzajemnou zéavislost spolecnosti, ekonomiky a Zivotniho
prostiedi, chapat potieby a prava budoucich generaci ve vztahu k ptirod¢, vyuzivat
netradi¢ni a pfirodni materialy na vyzdobu a estetickou tpravu prostor DM
Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a personalni, k. k feSeni problémi, k.

obcanské
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II. OBSAH A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANI
PRO ZAKY 2 a 3. ROCNIKU

1. SOCIALIZACE ZAKA

1.1.

1.2.

1.3.

Rozvijet socidlni dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi, porozumét socidlni
skupiné, v niz zak Zije, tvorit kvalitni mezilidské vztahy.

Metody, formy, prostiedky: ucit se vyuzivat zasady empatie pii komunikaci
S druhymi lidmi, socialni aktivity — péCe o postizené, humanitarni prace,
mezigenera¢ni pomoc, obnova okoli, apod., spolecné pracovat, ucit se demokraticky
jednat, rozhodovat a osvojovat si zasady aktivniho obcCanstvi, posilovat u zakl uctu
Kk rodi¢tm

Posilované a  rozvijené  kompetence: k. socialni a  personalni,
k. komunikativni, k. k feSeni problémd, k. obcanské

Uvédomovat si prirozenost a hodnotu rozmanitosti, variability, riiznosti projevi
Zivota, lidskych kultur, kazdého jednotlivého ¢lovéka a respektovat je.

Metody, formy, prostfedky: naucit se pfijimat hlediska jinych etnickych nebo
nabozenskych skupin, poznavat jiné kultury, vést zaky k toleranci k odlisnosti jinych
kultur, zvykt, Zivotnimu stylu a hodnotdm, podporovat vyménné pobyty doma i v
zahrani¢i, organizace besed scilem poznat jiné zemé a Zivot jejich obyvatel,
potlacovat sebemensi projevy rasismu ¢i nesnasenlivosti, posilovat u zakl tctu ke
své vlastni kultute, jazyku a hodnotam zemé

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, K. k feSeni problému, k.
obcanské

Rozvijet komunika¢ni dovednosti, ucit se presné a pozitivni komunikaci. Umét
komunikovat s druhym pohlavim. Chovat se kultivované a zodpovédné ve
vztahu k opa¢nému pohlavi.

Metody, formy, prostfedky: umét obhdjit své ndzory, neuzivat silné vyrazy, vyhrady,
dokazat navrhnout kompromis ve spornych otazkach, umét ustoupit v nepodstatnych
vécech, dokazat se v€as omluvit, dokdzat se podiidit vétSin€, nacvik srozumitelné
komunikace, respektovat ndzory druhych, neznamend se s nimi ztotoZnit, vychova
mladych lidi kuvédomélému manZzelstvi a zodpovédnému rodiCovstvi, jak
piekonavat citové problémy, jak fesit problémy s partnerskymi vztahy, uplatiiovat na
vefejnosti ve svych citovych projevech vhodnou miru zdrzenlivosti a studu,
objasnovat

a opakovat nebezpeci viru HIV, jak se chranit pfed AIDS

Posilované ~a  rozvijené  kompetence: k. socidlni ~a  persondlni,
k. komunikativni, k. k feSeni problémi, k. obéanské
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1.4. Dité — odpovédny uZivatel svych prav. Dbat na ochranu majetku a dodrZovani
Vnitiniho Fadu DM, bezpecnostnich, protipoZarnich a hygienickych piedpisi
Metody, formy, prosttedky: dodrzovat a respektovat prava déti na vlastni nazor, na
svobodnou volbu, nediskriminaci, na ochranu pied nasilim, na ochranu soukromi, na
volny Cas, participace zakl — podilet se na tvorbé navrht tykajicich se problematiky
zivota v DM, ale 1 obce, ve které déti ziji, uCast na zvelebovani DM a obce v mezich
svych moznosti, mit moznost navrhnout, doporuovat naméty, zadat vysvétleni, mit
moznost spolurozhodovat, volit, hlasovat, hodnotit, nést zodpovédnost (podil
zodpovédnosti) za realizaci piijatych rozhodnuti, vést zidky k dobrovolnému
dodrzovani a respektovani zasad VR DM, seznamovat zaky s moznymi riziky a
nebezpecim pii pobytu v DM
Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. k feSeni problémd, k.
obcanské

2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1. Vést zaky k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti a aktivit podporujicich zdravi a
do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti. Podporovat seberealizaci kazdého
mladého clovéka a motivovat ho k aktivni ucasti na vlastnim utvareni i na
rozvoji spole¢nosti.

Metody, formy, prostiedky: pozitivni motivace, plsobeni osobniho ptikladu
vychovatele, zaméfovat se na nové a alternativni druhy zajmové ¢innosti — nové
druhy sportu, soliddrni a charitativni aktivity, mobilitu mlédeze, posilovat zdravé
sebevédomi zakd a povzbuzovat je v kvalitni zjmové €innosti, podporovat jejich
zaliby a koni¢ky, zapojovat je do sportovnich a pohybovych aktivit v DM - aerobic,
kopana, odbijena, vybijena, kosikova, nohejbal, stolni tenis, kulturistika, florbal,
plavani, stelba, joga) a rozvijet jejich kulturni aktivity - cetbu, divadlo, tanec,
poslech hudby, navstévy vystav, muzikall, koncerti a ptedstavenich v kiné¢ a
v divadle, vytvéfet pfijemnou atmosféru a estetické prostfedi v prostorach DM
Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a personalni, k. k feSeni problémi, k.
K volnému ¢asu

2.2. Uplatiiovat osvojené preventivni zpisoby chovani v dennim reZimu, uvaZovat a
jednat v souladu s preventivni ochranou zdravi v kazdé Zivotni situaci.
Metody, formy, prostiedky: efektivné plisobit proti socialné patologickym jevim a
patologickym zavislostem — zaskolactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, tabak,
alkohol a dalsi drogy, gamblerstvi, internetova a pocitaCova zavislost, prevence —
nepodceniovat vyznam zdkladnich informaci o drogach a jejich problému spojenych
se zneuzivanim drog, pomahat détem a dospivajicim sniZovat rizika spojena se
zneuzivanim drog, viz ptilohy MSPP a protidrogova prevence, umét se zodpoveédné
rozhodovat ve prospéch zdravych stravovacich navyka, znat zdravotni rizika spojena
S poruchami pfijmu potravy, zvladnout zasady prvni pomoci, znat zdsady chovani pfi
mimotadnych udélostech, organizace a nacvik evakuace
Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a persondlni, k feSeni problému, k.
k volnému ¢asu, k. ob¢anské

17



3. POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNi OSOBNOSTI, ZIVOTNi ZEBRICEK
HODNOT

3.1. Hledat pozitivni hodnoty v sobé samém a vytvaret vyvazené sebepojeti jako
zaklad dalSich dovednosti.
Metody, formy, prosttedky: vedeni jedincti k vyrovnanosti a k optimismu, byt
dobrym posluchadem a umét naslouchat, vytvaiet pozitivni vztah k lidem 1 sobé
samému, rozvijet zvidavost a nadSeni pro véc, ziskavat a piebirat zodpovédnost,
vyuzit uspéSnych a aktivnich jedincti jako pojitko vychovné skupiny a
prostiednictvim téchto jedincii zapojit ostatni, seznamovat zaky s existenci riznych
sekt, nabozenskych sméri a spolecnosti, pfesvédCovat zdky o kvalité jejich
osobnosti, upozornovat je na nebezpeci manipulace, zasahovani do zivotnich postoji
a ovladani jedinci jinymi osobami

Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a persondlni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémd, k. obCanské

3.2. Rozvijet svoje studijni dovednosti, mit své Zivotni pliany, pracovat na sobé
samém, uvédomit si hodnotu lidské spoluprace. Péstovani medialni gramotnosti.
Metody, formy, prostiedky: hodnoceni skolni ispésnosti a roli zéka, péstovat odvahu
k samostatnosti, kK patrani po neznamém, péstovat vuli k dokon¢eni rozdélané¢ho dila
nebo préace, podporovat schopnosti zdkl vyrovnavat se s riiznymi typy mediované¢ho
sdéleni, podivat se na n¢ zdravym rozumem, umét je vyuzit, podporovat Cetbu
kvalitni literatury a Casopisil, kniha — dalezitd soucast osobnosti, nachdzet zdroje
¢tenafskych aktivit, zabavnymi formami prace ucit Zaky pozndvat kvalitni literarni
dila, rozsitovat jejich poznatky z oblasti literatury a z d€jin naseho narody, literarni
soutéze, besedy, kvizy
Posilované a rozvijené kompetence: K. Kucéeni a sebevzdélavani, k. socialni a
personalni, k. k feSeni problémd, k. obCanské

3.3. Vzbudit zajem o Zivotni prostredi a spolecnost jako celku zaloZeny na aktivnim
pristupu. Vychova k jednani sméfujicimu k zajiSténi trvale udrZitelného rozvoje
Zivota na zemi.

Metody, formy, prostiedky: rozvijet a upeviiovat pfirozeny vztah zakl k ptirodé,
lidskym vytvorim a pamatkam, neplytvat pfirodnimi zdroji a energii, nevytvaret
zbyteény odpad, tfidit pevny odpad, vyuzivat hygienicky nezavadny odpad pfi
vytvarné a tvorivé ¢innosti, akce ke Dni zemé, péce o okoli, pravidelny tklid useki,
vyroba nastének, plakatii a poutact

Posilované a rozvijené kompetence: k. socidlni a personélni, k. k volnému casu, k.
obcanské
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III. OBSAH A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANI
PRO ZAKY 4. ROCNIKU

1. SOCIALIZACE ZAKA

1.1 Citit zodpovédnost za Zivot ve svobodné spole¢nosti v duchu porozuméni, miru,
snasSenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi narody, etnickymi,
narodnostnimi a naboZenskymi skupinami.

Metody, formy, prosttedky: ucit se spolecenské angazovanosti, solidarité, iniciative,
toleranci, interkulturni vychové, kritickym postojim a intelektudlni nezavislosti,
sebediivére, podporovat prosocialni chovani zaméifeno na pomoc nebo prospéch
jinych osob, skupin nebo spolecenskych cili bez ocekavani odmény

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. k feSeni problémd, k.
obcanské

1.2 Hledat cesty jak celit zatézim vyplyvajicim z charakteru Zivota v dané dobé.
Tvorit kvalitni mezilidské vztahy.

Metody, formy, prostiedky: védomé se podilet na vytvareni harmonické osobnosti,
vytvafet pocit zodpovédnosti za svoje zdravi, naulit se odstraiiovat nasledky
stresovych situaci, naucit se relaxovat, pracovat s energii, byt schopen pfijimat
nazory druhych jako mozna vychodiska pro sviij dalsi rozvoj, nacvik sebeovladani
v situacich, kdy se nedéji véci podle mé predstavy, nadcvik dovednosti vyhodnych pro
spolupraci — jasna komunikace, argumentace, feSeni problémd, vztah ve dvojici — jak
fesit problémy s partnerskymi vztahy, kvalita vztahu — divéra, uptimnost, svoboda,
dobré rodinné vztahy — co jim poméaha
Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
K feseni problému, k. ob¢anské

1.3 Osvojovat si zasady ucelové efektivni komunikace. Orientovat se ve spoleCenském

Zivoté.
Metody, formy, prostfedky: otevienost pii jednani s vrstevniky a s dospélymi,
asertivnost, ucelnd spoluprace, uméni vyjedndvat, fteSeni problémovych ¢i
konfliktnich situaci, respektovat nazory druhych, umét ukoncit komunikaci,
zopakovat si znalosti spoleCenského chovani a jedndni, upeviiovat potiebné

spoleCenské navyky a dovednosti, ziskat jistotu ve spolecenskych situacich
Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémi

1.4 Mit uceleny nazor na partnerské vztahy, rodicovstvi a reprodukéni zdravi.
Metody, formy, prostiedky: vést mladé lidi k hodnotnym vztahim a pevnému
partnerskému vztahu, rodina — zaklad spolecnosti, rozhodovat se zodpovédné ve
vztahu k opacnému pohlavi, odsuzovat konzumni sexualitu, promiskuitu
Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. komunikativni, k.
k feSeni problémd, k. ob¢anské
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1.5 Aktivné se podilet na napliiovani prav a povinnosti. Orientovat se v pravnim
fadu. Dbat na ochranu majetku a dodrZzovani Vnitfniho radu DM,
bezpecnostnich, protipoZarnich a hygienickych predpisii.

Metody, formy, prostiedky: zakladni pfistup pii kazdé Cinnosti - vychova obcCana
demokratické spolecnosti zalozené na respektovani a realizaci prav clovéka a
socialnich skupin, na toleranci, rovnosti pohlavi a interkulturalité, prdvni minimum —

vvvvvv

rozpoznat své protipravni jednani, Ustava, Listina zékladnich prav a svobod, vést
74ky k dobrovolnému dodrzovani a respektovani zasad VR DM, piipominat zakiim
rizika a nebezpeci pii pobytu v DM, vyzadovat od zakt dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist z dlivodli ochrany zdravi a bezpecnosti vSech zaki

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. k feSeni problémd, k.
obcanské

2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1 Chapat zdravi, zdatnost, vykonnost jako vyvaZeny stav télesné, dusSevni a socialni
pohody, ktera vyznamné ovliviiuje vybér profesni drahy, Zivotniho partnera i
vlastnich zajmi. PFiprava na volnocasovy Zivot v dospélosti.

Metody, formy, prostfedky: ovliviiovat trovenn volnocasového zivota, plsobit na
rizné stranky osobnosti — znalosti, dovednosti, socialni kompetence, pouzivat zdravé
zpusoby posilovani sebevédomi, zdrava vyziva, dobie zvladat své zivotni role,
zvySovat odolnost vi¢i zatézi, naucit se hospodafit se svymi silami, mySlenkami i
tviréimi schopnostmi, bezpeéné rodinné prostiedi, byt schopny dobfe zpracovat
problémy a nepiijemné zazitky, vytvatet pfijemnou atmosféru a estetické prostiedi,
podporovat a prohlubovat kvalitni zdjmovou ¢innost, zaliby a konicky, zapojovat se
do pohybové a sportovni ¢innosti, rozvijet kulturni aktivity

Posilované a rozvijené kompetence: k. socialni a personalni, k. k volnému casu, k.
obcanské

2.2 Jednat vsouladu s preventivni ochranou svého zdravi i dalSich obcanii.
Samostatné vyuZivat osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky k prekonavani
unavy a stresu v obdobi zvySenych naroki a p¥i zatéZovych situacich.

Metody, formy, prostiedky: plnéni MSPP a protidrogova prevence (viz. ptiloha ¢. 6 a
osnova, bod F), umét se zodpoveédné rozhodovat ve prospéch zdravych stravovacich
navykt, znat zdravotni rizika spojena s poruchami pfijmu potravy, zvladnout zasady
prvni pomoci, znat zasady chovani pii mimotadnych udalostech, organizace a nacvik
evakuace, znat vyhody relaxace, nacvik relaxa¢nich technik pro pouziti v praxi, dalsi
tipy, jak se uklidnit

Posilované a rozvijené kompetence: k. Kucéeni a sebevzdélavani, k. socialni a
persondlni, k. k volnému casu
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3. POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, ZIVOTNI ZEBRICEK

3.1 Vytvorit a udrZet si maximum osobni stability, vyrovnavat se s riziky, pecovat o
své psychosomatické zdravi. Byt odolny viici narokium skoly, zvladnout studium a
uspét pri maturitnich zkouskach.

Metody, formy, prostiedky: ucit se systematic¢nosti, organizatnim schopnostem a
dovednostem pfi pifipravé na maturitni zkousky, vytvaret podminky pro realizaci
vlastnich napadii a vlastni tvorbu, péstovat vili k dokonceni rozdélan¢ho dila nebo
prace, rozvijet pocit hrdosti na svoji profesi a spolecenskou prestiz, neuspéch neni
porazka, jak se vyporadat s ptiznaky trémy — tréninky

Posilované a rozvijené kompetence: K. Kuceni a sebevzdé€lavani, k. socialni a
personalni, k. k feSeni problémi, k. k volnému ¢asu

3.2 Rady a uplatnéni pro budouci absolventy stfednich Skol. Umét ukazat své
schopnosti, rady jak ziskat zkuSenosti, kde hledat praci.

Metody, formy, prostfedky: jak napsat Zivotopis, pfiprava na piijimaci zkousky na
VS, piiprava na pohovor pii vyb&rovém fizeni, prvni dojem — obledeni, miuvni
projev, rec téla, pracovni smlouva, tipy a rady, jak uspét v nové prdci, jak ukdzat své
schopnosti, jak uspét v zahranici
Posilované a rozvijené kompetence: K. K u¢eni a sebevzdélavani, k. komunikativni, k.
k feSeni problémi, k. obanské
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E. Organiza¢ni smérnice K umisténi Zzaki do DM

I. Obecné podminky

Podle § 4 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpisti o umistovani zaka a student
Vv domov¢ rozhoduje feditel.

Toto rozhodnuti se vydava vzdy na jeden Skolni rok a neni spravnim aktem.

Ubytovani v DM neni pro zaky narokové.

Ptihlasku na DM podava zakonny zastupce zaka nebo zak, pokud je zletily.

Il. Kritéria platna pro umisténi zaka

V situaci, kdy bude o ubytovani v DM vétsi zajem, nez je jeho kapacita, jsou stanovena tato
kritéria pro umistovani zaka a studentii v domoveé mladeze:

1. Z4ci SPS Chrudim bez rozdilu roéniku a vzdalenosti trvalého bydlisté od skoly.

2. Zaci ostatnich stiednich §kol v Chrudimi podle vzdalenosti mista trvalého bydlisté od
mista Skoly, doby potfebné k dojizdéni a obtiznosti dopravniho spojeni.

3. Z4ci ostatnich §kol podle roénikil, kdy Zaci niz§ich ro¢nikt maji prednost pred  zaky

vyssich ro¢nikd. 5
4, Studenti VOS.

Dalsi kritéria pro zaky ubytované v DM:

1. DodrZovani vnitfniho fadu DM v pfedchozim Skolnim roce — stupen ukdznénosti zaka.

I1l. Terminy a organizacni postup podani piihlasek a umist’ovani zaka

a) Piihlasky na ubytovani v domové mladeze budou pro zajemce ztad rodict zaku
prijimanych do 1. ro¢niki zaslany postou nebo piedany osobné¢ po skonceni
pfijimaciho fizeni na jejich osobni, pisemnou nebo telefonickou zadost. Ptihlasky lze
podavat i v pribéhu Skolniho roku.

b) Zakim ubytovanym v DM piihlasky predaji skupinovi vychovatelé kazdoroéné do 10.
5.

c) Prihlasky zasilaji zletili zaci a studenti nebo zakonni zastupci nezletilych zaka fadné
vyplnéné na adresu domova mladeZe kazdoroén& do 15. 6. Zaci ubytovani v DM
mohou také ptihlasku predat skupinovému vychovateli do
15. 6.

d) Zletili Zaci a studenti nebo zakonni zastupci nezletilych zaki budou o umisténi nebo
neumisténi do domova mladeze pisemné vyrozuméni kazdoro¢né nejpozdéji do 30. 6.
Pti zadosti v pribéhu roku do 15ti dnti.
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IV. Podminky ukonéeni ubytovani v DM Vv prubéhu $kolniho roku

Béhem skolniho roku ukon¢i feditel umisténi v domove mladeze pokud:

a)
b)

c)
d)

0 to pozada pisemné zakonny zastupce zaka (zletily zak) nejpozdé€ji do 20. dne
predchézejiciho mésice, kdy zada o ukonceni pobytu

zékonny zastupce nebo zletily zak neuhradi pfispévek na thradu nakladii spojenych
S ubytovanim a stravovanim po dobu dvou mésict s vyjimkou vaznych divoda, které
mohou docasné€ branit poukazani ptispévku

zak prestal byt zdkem stfedni Skoly nebo mu bylo povoleno pteruseni studia

zékovi bylo ukonceno ubytovani v. DM pro porusovani Vnitiniho ftddu DM a feditel
SPS rozhodl podle ustanoveni § 165 odst. 2 pism. j), § 183 odst. 1 a § 31 odst. 2 a 4
zékona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdé¢jSich predpisi a Vv souladu se zakonem
500/2004 Sb., spravni fad ve znéni pozdéjsich predpist o vylouceni zdka z ubytovani
zak slozi maturitni nebo zavérecné zkousky
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F. Prostorové a materialné technické zabezpeceni

Domov mladeze je domovem mladeze I. kategorie s kapacitou 190 ubytovacich mist.
Ubytovaci prostory jsou rozdéleny do 4 pater s celkovym poctem 57 loZnic:

e 38 pokoju 2 az 3 lizkovych

e 19 pokoji 4 lizkovych
Pocet vychovnych skupin je pfi plném obsazeni 7 s primérnym poctem 27 zaki na jednu
vychovnou skupinu.
Piiblizné 45% ubytovanych zakt tvoii zaci SPS Chrudim. DM ubytovava také zaky ostatnich
chrudimskych stéednich $kol, pfevazné zaky ze SOS a SOU obchodu a sluzeb a z HSB.

Dalsi prostory: - 4 samostatné ¢ajové kuchynky se zédkladnim vybavenim
- 4 velké spolecenské mistnosti, 2 malé klubovny a 1 mala
studovna s celkovou vymérou 431 m?
- 4 kancelafre pro vychovatele
- 3 garsoniéry pro vychovatele se socidlnim zatizenim
- lgarsoniéra s moznosti vyuziti jako izolace se samostatnym socialnim
zafizenim
- sklad pradla

Podminky pro sportovni a pohybové vychovy a aktivity:

Prostorové podminky v DM umoziuji provozovat

1) malou posilovnu, ktera je v provozu 6 hodin denn¢ s maximalnim poétem 5 cvicencti

za hodinu

2) velkou posilovnu v budové skoly — organizovana navstéva formou krouzku 1 — 2x
tydné

3) malou télocvicnu, kterd je vyuzivana na kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni od 14.00 do
20.00 hod.

4) velkou télocviénu v budové Skoly, kde probihaji sportovni hry (salova kopana,
odbijend, florbal, koSikov4) a organizované sportovni turnaje a pratelské zéapasy,
télocvi¢na je K dispozici na jafe a na podzim denné od 16.00 do 21.00 hod., od
listopadu do bfezna 10 hodin v tydnu

5) wvestibul pied jidelnou, ktery je vyuZzivan na stolni tenis denné od 14.00 do 21.00 hod.

6) venkovni hfisté za budovou Skoly, které je vyuzivané na podzim a na jafe a prostor
pied vchodem, kde je umistén venkovni betonovy stil na stolni tenis

Podminky pro individudlni program a moznosti vyuzivani volného ¢asu:

1) kindividualnimu traveni volného c¢asu jsou v DM vytvofeny podminky pro
elektronické Sipky, stolni fotbal, kulecnik, spole¢enské hry, hru na hudebni nastroje
(piano, elektronické klavesy, kytara), sledovani medialnich prosttedki (3x TV
ptijimac), poslech rozhlasovych stanic nebo nahravek (4x radiomagnetofon s CD
piehravacem)

2) kdispozici je knihovna pfiblizn€¢ s 2000 tituly, ktera je dopliovana s omezenymi
finan¢nimi moZnostmi
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Podminky pro praci s PC pro zaky:

1) kdispozici je mala pocitacova ucebna se 4 stolnimi pocitaci

2) bezdratové piipojeni k internetu na vSech patrech formou WiFi

3) moznost omezené vyuzivat v odpolednich hodinach ucebny pocitatové techniky ve
Skole

Podminky pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci se zdravotnim
postizenim, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socidlnim znevyhodnénim.
Zakladem této prace je spoluprace DM, Skoly, popt. poradenského zatizeni a rodict ¢i jinych
zakonnych zastupct zaka.
1) Spoluprace v ramci $koly
a) spoluprace skupinového vychovatele a tfidniho ucitele a ostatnich vyucujicich
b) feSeni problémi spojenych se vzdélanim a vychovou zaka
C) uzivani specialnich metod a forem pfi praci
d) piizptsobeni forem a obsahu ¢innosti
2) Spoluprace navenek
a) spoluprace s poradenskym zafizenim
b) spoluprace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zaka - jednani formou piijemné,
klidné a pozitivni atmosféry, nastoleni pravidel hry
3) Umisténi zaka s té€lesnym postizenim je v DM mozné podle stupné postizeni,
i kdyZ DM neni bezbariérovy
a) lze pouzivat vytah
b) umistit zaka v blizkosti socialniho zafizeni
C) prizpusobit zakovi pracovni a vychovné ¢innosti
4) Pro rozvoj talentovanych jedinct nabizi DM dalsi dopliikové aktivity dle jejich zajmu
a) lze zaky zapojit do organizovani akci a mimoskolnich aktivit
b) svéfit jim realizaci akce podle talentu zéka
C) zajistit jim spolupraci s organizacemi a sdruzenimi ve mésté

Obecné bude Zakim s télesnym, psychickym nebo socialnim znevyhodnénim a zaktm
Z jazykové odlisného prostiedi pribézné vénovana zvysena péce a pozornost, snizena socialni
adaptabilita nékterych jedinci nebo zvySend péce v nékteré oblasti vyzaduje prizpisobeni
forem a obsahu ¢innosti.

Stravovéni, pitny rezim:

1) Soucasti Skoly je jidelna, ktera poskytuje ubytovanym zakiim celodenni stravovani
2) doba vydeje stravy:

e snidané, svacina 06.45 - 07.30
e obédy 11.15-12.00, 14.30 — 15.00
e vecele 18.00 — 18.45

3) moznost nakupu a nabidka doplikového sortimentu jidel v bufetu ve skole s provozem
od 7.30 do 13.45 hod.

4) pitny rezim je zajistovan ze Ctyf zdroju - jako soucast stravovani, moznost nakupu
V napojovém automatu umisténém v budové Skoly, vlastni piiprava néapoja
Vv kuchyiice, ndkupy napoji ve mesté
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5) v napojovém automatu lze obstarat slazené i neslazené napoje, udrzbu automatu
zajistuje provozovatel

Vymeéna pradla:

1) vyména luzkovin a ubrusi se provadi nejméné jednou za 14 ubytovacich dni,
Vv ptipadé¢ potieby ihned

2) ruéniky na socidlnim =zafizeni se pouzivaji jednordzové papirové, v ostatnich
mistnostech se vyména ru¢nikti provadi dvakrat za tyden, v ptipadé potieby ihned

3) prani lozniho pradla provadi smluvni pradelna, n¢které druhy textilii vlastnimi silami
(napft. zaclony)
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G. Popis personalnich podminek

Domov mlddeze mé ubytovaci kapacitu 190 mist, pocet pedagogickych pracovniki je pfi plné
obsazenosti 8 véetné vedouciho vychovatele. Zaci jsou rozdéleni na 4 ubytovaci patra do 7
vychovnych skupin v poctu piiblizné 27 zaki na jednoho vychovatele. Nejnizsi pocet zaki a
studentii ve skupiné je 20 a nejvyssi pocet zakl a studentii ve skupiné je 30. V odiivodnénych
ptipadech miize feditel zvysit nejvyssi pocet zakl a studentli na 33.

Popis pracovni ¢innosti vychovatele domova mladeze:

1.

Zodpovida za vychovu a vzdélavani svéfenych zakl, obecné rozviji jejich osobnost,
z4jmy, znalosti a tvofivé schopnosti a napomahd celkovému rozvoji ubytovanych
zakil. Usiluje o vychovu osobnosti, vyuziva pfitom diagnostické, vychovné vzdélavaci
a kontrolni metody a respektuje individualni zajmy, schopnosti a osobnostni
ptedpoklady zakl. Poznava a usmériiuje jejich chovani.

V ramci pfedepsaného rozsahu piimé vychovné ¢innosti plni tyto tkoly:
1) Realizuje hlavni ukoly DM pii vychové zaku svéfené vychovné skupiny tim,

ze:

a)

b)

d)

f)

formuje osobnost zakil tim, ze je vede ke spolecenskému chovani a
dodrzovani stanovenych norem a pravidel a k uspokojovani osobnich
potieb, rozviji a upeviiuje jejich hodnotovy systém, tvofivé mysleni a
motivuje je K pozitivnim cilim, pfi realizaci téchto ukolt uplatiiuje
individualni pfistup k zakovi

soustavné sleduje prospéch svétenych zakil, zabezpecuje optimalni
podminky pro jejich neruSenou pfipravu na vyucovani, motivuje zaky
k sebevzdélavani, organizuje doucovani, poskytuje informace nebo
zajistuje pomoc odbornou za ucasti dalsich zaméstnanct nebo zaku
pedagogicky ovliviluje zplisob vyuziti volného ¢asu zéka, povzbuzuje
zéka k uplatiovani zasad zdravého zivotniho stylu a vytvéii pro to
organiza¢ni podminky, motivuje Zadka k uc¢elnému a plnohodnotnému
vyuZiti volného casu

vytvaii podminky pro napliiovani prav a povinnosti zaka — poskytuje
mu informace, pouceni a feSi vychovné a organizacni situace ve
svétené vychovné skupin€ a v souladu s vnitinim fddem, hlavnimi
ukoly DM a jinymi pokyny, pfijima vychovna opatieni v rozsahu
svych kompetenci

dba o zdravi a bezpecnost zaki v souladu s vnitinim fadem DM a
zasadami bezpe€nosti, hygieny a ochrany zdravi, zodpovidd za
pouceni zaku pfti ¢innosti, dodrzovani a kontrolu pravidel

V z4jmu zvyseni u€inku svych vychovnych metod a opatieni provadi
zékladni diagnostiku osobnosti zdka, vyuziva pfi tom obecnych
poznavacich metod a technik diagnostiky (pozorovani, rozhovory) a
vysledky svého poznéni zpracovdva do jednoduché charakteristiky
zaka, zaméfuje se na poznavani jeho zdravotniho stavu,
charakterovych vlastnosti, rodinného zazemi, Skolnich vysledki a
osobnich zajmi
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2) Podili se na vychovné vzdélavaci ¢innosti s ostatnimi ubytovanymi zaky tak,
ze:
a) organizuje (ke svému pracovnimu zafazeni pifiméfené odborné
narocné) vychovné vzdelavaci, relaxacni a dalsi volnocasové aktivity
Vv pravidelnych i ptilezitostnych formach
b) permanentné dohlizi na chovani a jednani zakd v ramci svych
pravomoci a odpovédnosti vychovatele domova mladeze nebo z titulu
praci a povinnosti plynoucich z vykonu sluzeb a ¢innosti, jimiz je
povéien

3) V ramci ostatni pracovni doby plni tyto tkoly:

a) Vzajmu ucinné vychovy zaka spolupracuje s jeho rodi¢i, Skolou,
tfidnim ucitelem, ostatnimi zaméstnanci DM a podava jim informace
a podili se na realizaci jejich vychovnych a vzdélavacich zamér

b) zpracovava a vede povinnou pedagogickou dokumentaci, planuje,
organizuje a hodnoti svoji vychovnou ¢innost nebo dalsi tkoly, jimiz
je povéten

C) tucastni se porad a kona dal§i Cinnosti na pracovisti, které jsou
nezbytné pro chod DM a souviseji s pracovnim zafazenim, ucastni se
vzdélavacich akei

d) kona dalsi prace souvisejici s organizacnim a materialné technickym
zabezpecenim vychovné ¢innosti, sebevzdélavanim nebo 1 s plnénim
dalsich ukold, jimiz je povéfen

4) Pii plnéni vyjmenovanych ukold se fidi obecné platnymi predpisy, zakonnymi
normami a vnitinimi pfedpisy organizace, zejména Pracovnim fadem pro $koly
a Skolska zatizeni.

Profil pedagogického pracovnika (vychovatele) domova mladeze:

zajistuje vychovnou praci s pfidélenou skupinou zaka, ptipravuje nabidku ¢innosti,
tuto ¢innost organizuje

ma organizacni schopnosti a snazi se pro organizovani vnitiniho zivota DM ziskéavat
zaky

je pripraven pomoci zaklim pii pfipravé na vyucovani podle svého zaméteni, péstuje
zejména u zaki 1. ro¢nikil studijni ndvyky, ma dostatecné vSeobecné vzdélani a tyto
védomosti dokaze uplatnit ve vychovné praci

je pripraven vést kvalifikované po metodické i odborné strance alesponn jednu
zajmovou ¢innost

je schopen na zéklad¢ dostatecné miry empatie a odborného vzdélani poradit Zakim
V jejich problémech

zvlada psychologii individudlni i skupinové prace se zaky

ma dostatecné pravni védomi, zejména ve Skolni legislativeé

mé komunikacni schopnosti

Vychovna Cinnost vyzaduje celozivotni vzdelavani, obohacovani a dopliovéani védomosti,
rozSifovani dovednosti a to nejen teoreticky, ale 1 formou praktického vycviku. Proto je u
vychovatelt dilezité neustdlé zvySovani kvalifikace s cilem rozSifovat si naméty zdjmovych
aktivit, schopnosti motivovat zaky a kvalitn¢ tyto cinnosti vést. Vhodné je pro dalsi
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vzdélavani vyuzivat nabidky vzd€lavacich programti Center celozivotniho vzdélavani —
zafizeni pro DVPP Pardubického kraje, Skolského zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti Kralovéhradeckého kraje a dalSich organizaci, které nabizeji
programy s akreditaci MSMT CR.

Obsah dal$iho vzdé€lavani vychovateli domova mladeze by mél byt zaméfen na:

e vycviky v organizovanych volnocasovych aktivitach, véetn¢ novych trenda

e metodiku vedeni volno¢asovych aktivit se zietelem na odlisnosti vékovych skupin
e aktivity volného Casu jako prostiedek socializace, rozvoj komunikace pii aktivitach
obecné pedagogické zasady a z nich odvozené pozadavky pedagogiky volného ¢asu

e osobnost vychovatele, jeho osobnostni vlastnosti, vedeni ¢innosti a jejich motivace

e systém celozivotniho vzdélavani

e rozvoj tvofivosti, prace s talenty

e zakladni pravni znalosti a schopnosti jejich aplikace — pravni védomi

e Skolské zdkony a dal$i ustanoveni zdvazné pro praci s détmi a vychovu mimo
vyucovani

e bezpecnostni predpisy vztahujici se na ¢innost s détmi

e vycvik komunikacnich dovednosti

e osobnostni rozvoj vychovatele, posilovani odolnosti proti stresu, obranné¢ mechanismy

e prvni pomoc — pfivolani odborné pomoci, Zivot zachraniujici tkony, oSetteni dalSich

zavaznych poranéni
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H. Bezpecnost a ochrana zdravi zaka v DM

1) Prevence, ptedchazeni rizikim

2) Predpisy, pravidla

3) Skolni urazy

4) Socialné patologické jevy a ochrana zdravi zaka

1) Prevence, predchazeni rizikiim

Hlavni rizika v DM

a) Riziko urazu elektrickym proudem

b) Riziko pozaru

c) Riziko vyplyvajici ze specialnich ¢innosti organizovanych DM
(t€lovychovné a sportovni akce)

d) Riziko vyplyvajici z volného pobytu zakd ve mésté v dobé osobniho
volna a vychazek

a) Riziko urazu elektrickym proudem

Majitel a uZzivatel spotiebice je povinen dodrZovat pravidla bezpe€nosti pii zachazeni
s elektrickymi spottebi€i, zdkonné normy, Vnitini f&dd DM a zabezpecit ochranu
spotfebice pred poskozenim nebo kradezi.

Podle bezpecnostnich piedpisii o zachazeni s elektrickymi zafizenimi osobami bez
kvalifikace je uzivatel povinen zejména:

seznamit se s ndvodem k pouziti a dodrzovat ho

nezasahovat do elektrické instalace spotiebice, popiipadé budovy (zasuvky,
apod.)

odpojit ptivod elektrického proudu pfi piemistovani nebo Cisténi zatizeni
nepracovat na spotiebi¢i S poSkozenymi nebo odstranénymi kryty a
neopravovat ho

nepoustét z dohledu tepelné spotiebice

odpojovat elektricky pfivod varné konvice nebo ji odstavit z napajeci desky
nepouzivat a neopravovat spotiebi¢, ktery vykazuje zavadu

nepouzivat poSkozeny napajeci kabel

V DM je podle vnitiniho fadu povoleno pouzivat vyhrazené a registrované spotiebice.

povinnosti vlastnika je pfipravit na vyzvani spotiebi¢ k revizi, poplatek za
revizi si hradi vlastnik sdm

podminkou uzivani vlastniho spotfebi¢e je uhrada poplatku stanoveného
feditelem $koly jako tihrada ¢asti nakladt na spotiebu elektrické energie
akustické spotiebic¢e (radia, magnetofony, CD piehravace, PC) se pouzivaji
pouze na pokoji, uzivatel nesmi rusit spolubydlici, zejména v dob& studijniho
klidu, po vecerce je zakazano tyto spotiebi¢e uzivat s vyjimkou poslechu
prehravace se sluchatky bez vizualni reprodukce

zédk ma pravo pozadat skupinového vychovatele o umoznéni prace na osobnim
PC po vecerce, a to vyhradné ke studijnim uceliim, nejdéle do 24.00 hod.
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majitel (uzivatel) je povinen ucinit takova opatieni, aby nedoslo k odcizeni
nebo zniceni spottebice nebo jeho soucasti jinou osobou

spotfebi¢ nesmi byt v chodu v dobé nepfitomnosti majitele nebo uzivatele,
vV dobé delsi nepfitomnosti (vikend, prazdniny) se odpoji od el. sité
(s vyjimkou budiki)

za uhradu koncesniho poplatku radiopfijimace zodpovida vlastnik nebo jeho
zakonny zastupce

b) Riziko pozaru
DM je zafizeni se zvySenym pozarnim rizikem — nebezpecim vzniku pozéru.
Opattenti:

pozarni fad DM a ustaveni pozarni hlidky

nacvik evakuace s ubytovanymi zaky

oznaceni ohlasovny pozaru

zakaz uzivani otevieného ohné

oznaceni Unikovych cest, umisténi vyraznych znacek
vyvéseni pozarni poplachové smérnice a evakuacniho planu

c) Riziko vyplyvajici ze specialnich ¢innosti organizovanych DM
Zaci jsou povinni dodrzovat provozni fady mistnosti (viz piiloha ¢. 6), které uzivaji
voln¢ nebo po seznameni s bezpecnostnimi piedpisy

d)

2)

7o

provozni fad ¢ajové kuchyné
provozni fad klubovny (studovny)
provozni fad télocvicny

provozni fad pocitatoveé ucebny
provozni tad posilovny

provozni fad vestibulu u jidelny

Riziko vyplyvajici z volného pohybu zaku ve mést€é v dobé osobniho volna nebo na

vychazkach
Zaci byli pouceni se zdsadami bezpe¢ného chovani pii ptichodu a odchodu na domov

mlédeZe a na vefejnych komunikacich, s tim, jak maji postupovat pii trazech svych
nebo spoluzakd.

Predpisy, pravidla

Pti zajisténi bezpe€nosti ochrany zdravi zakti v DM je dulezité vychéazet z:

e Umluvy o pravech ditéte

e Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakh
a studentll ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j.:
37014/2005-25
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3)

4)

Dalsi doporucené pokyny pro zaky:
e Zaznam o uzivani vlastniho elektrospotiebice v DM SPS Chrudim
e provozni fady mistnosti, které zaci volné uzivaji

Dalsi doporucené pokyny pro vychovatele:
e Osnova pro pouceni zaki, které provadi vychovatel na zacatku Skolniho
roku (viz ptiloha ¢. 4)

e Pichled nebezpeci, popis a charakteristika rizik

e Traumatologicky plan skoly

e Pro pfipad ohrozeni — piehled dobrych véci (pfirucka pro zaméstnance)

e Metodicky pokyn k feSeni administrativni stranky exkurzi a vyletl
Poznémka:

Nestaci poucit zaky ubytované na DM pouze na zacatku Skolniho roku, je dulezité
vV jeho pribéhu kontrolovat znalosti, v pololeti zopakovat nejdilezitéjsi pokyny a
vV béhem $kolniho roku zafazovat dopliikova témata (napf. prvni pomoc).

p%

Skolni irazy

Obvykly postup pfi Setfeni a vyfizovani Grazi:
e oSetfit, pfivolat 1ékafskou pomoc
e oznamit (skupinovému vychovateli, rodicim, v zavaznéjSich ptipadech
vedoucimu vychovateli, popf. fediteli)
provést zapis do knihy urazt
sepsat zaznam o Urazu
ptredat zakovi tiskopis posudku o bolestném a poucit ho
zajistit veSkerou dokumentaci a pfedat ji povéfenému pracovnikovi Skoly

Podrobné pokyny k evidenci urazi: vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazt déti,
zaki a studenti.

Socialné patologické jevy a ochrana zdravi Zakua

Dalsi doporucené pokyny pro vychovatele :

e Spoluprice kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi
pachang, ¢.j.: 25884/2003-24

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki
a studentl ve Skoléach a Skolskych zafizeni, ¢.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skoly

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
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|. Protidrogova prevence

Vychovatelé v DM vyuzivaji ve své praci dvé vzajemné se doplfiujici strategie prevence:

1. snizovani dostupnosti drog — stanoveni jasnych pravidel, tzn. zdkaz v osobnim volnu,
na vychazkich a v DM pozivat a piechovavat alkoholické napoje, nosit, drzet,
distribuovat a zneuzivat navykové a omamné latky, v pfipadé¢ poruSeni tohoto
ustanoveni jasné a patiicné postupy a sankce

2. snizovani poptavky po droze — plsobit na zaky tak, aby co nejméné z nich mélo chut’
s drogou experimentovat nebo ji povazovat za soucast zivotniho stylu

Prevence nespecifickd

Obsahem jsou vSechny aktivity sméfujici k rozvoji harmonické osobnosti a podpoie zdravého
zivotniho stylu, které jsou béznou soucasti prace kazdého vychovatele. Patii sem zejména
zajmova ¢innost zakd, protoze z4jmy jsou silnou a hodnotnou motivaci vyznamn¢ pomahajici
utvaret zdravy Zivotni styl, aktivity sméfujici ke zvySeni sebevédomi a ke zvyseni schopnosti
celit negativnimu tlaku vrstevniki, ke zlepSeni komunikace, relaxacni a télesna cviceni.

Prevence specificka

Obsahem je podavani cilenych a adekvatnich informaci pfijatelnymi a vhodnymi metodami a
formami pusobeni, pfedev§im se zaméfenim na vytvareni protidrogového postoje a chovani
zaku.

Zasady efektivnosti specifické prevence:
e vcasny zacatek, tzn. ithned po nastupu zaki na DM
systemati¢nost a navaznost
kombinace pfistupil — rodina, $kola, vrstevnici, dalsi instituce
diivéra ve vychovatele
cilenost a pfimétenost, tzn. nelze na vSechny zaky pisobit stejnymi prostredky

Hlavni tkoly vychovatele:

e poznat dikladn€ své zaky ve vztahu k okolnostem zvySujicim riziko jejich ohroZeni
navykovymi latkami
e rozd¢lit na zakladé tohoto poznani zaky do skupin:
1) Zaci s niz§im rizikem zneuZivani drog
2) Zaci se zvySenym rizikem zneuzivani drog
3) zaci, u kterych jiz ke zneuzivani drog doslo nebo dochézi
e zaClenit do preventivnich aktivit spolupraci s rodinou, se Skolou, s protidrogovym
preventistou

Prevence u zakl s niz§im rizikem zneuZzivéni drog by méla probihat formou pfitazlivych a
atraktivnich metod s vyuzitim ,,peer” prvku, tzn. s aktivni ucasti Zaku, ktefi jsou oblibeni
Vv kolektivu a maji sami zéporny postoj k drogdm a s diirazem na aktivni zapojeni ostatnich
zaka.
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Prevence u 74kl se zvySenym rizikem zneuzivani drog navic spoc¢iva v odhaleni, ¢im jsou
jednotlivi Zaci ohrozeni, jaké jsou problémové oblasti jejich zivota a v cilené pomoci nabizené
na zéklad¢ tohoto poznani. Je nutna Uzké spoluprace s pedagogy Skoly a zvySena intenzita
spoluprace s rodi¢i zakl této skupiny, nejlépe formou individualniho jednani. Informovat
rodi¢e o moznostech rozpoznani, Ze u jejich ditéte doSlo ke zneuziti té které drogy,
doporuceni, co maji dé€lat, pfijde-li dit¢ pod vlivem drogy, pomoc pii feSeni konkrétnich
problém1 jejich ditéte.

Prevence u zaka, u kterych jiz doSlo nebo dochazi ke zneuzivani drog, je jesté navic rozsifena
o dalsi dulezité cinnosti. Je nutné posoudit dikladnéji stav zdka a mozna rizika, dohodnout se
zékem urcitd pravidla a opatfeni v piipad¢ jejich nedodrzovani, odhalovat motivaci zaka
k uzivani navykovych latek a hledat spolu se zakem pozitivni alternativy. Informovat Zaka o
moznostech 1é¢by a hledat pro ného pomoc.

Ptiloha ¢. 7
Minimalni socialné preventivni program domova mladeze.

Ptiloha €. 8
Souhlas zakonného zastupce (zletilého zaka)

34



J. Stala ¢innost vychovatele

1) Vychovavat zaky k Zadoucimu spoleéenskému chovani, ptatelskym a kooperativnim
vztahlim mezi sebou navzijem a k zaméstnancim DM
a) dbat o kvalitu spolecenského chovani a kazné zaka
b) dohlizet na vhodnou Gpravu zevnéjsku
c) dbat o estetickou vyzdobu pokoju a spolecenskych prostor
d) pfi vykonu hlavni sluzby dbat na kulturu stolovani

2) Podilet se na zajisténi studijniho klidu a pfipravé zakd na vyucovani
a) dohliZet na vytvafeni vhodného studijniho klimatu a rezimu na pokojich zaka
b) poskytovat nebo zorganizovat zakim konkrétni pomoc pii zvladani uciva, sledovat
jejich prospéch
C) pfi vykonu hlavni sluzby zajist'ovat potadek a klid ve spolecnych prostorach

3) Vychovavat zéky k Cistoté a pofadku, kontrolovat dodrzovani hygienickych pozadavku a
dohliZet na zdravotni stav zaka
a) kontrolovat osobni Cistotu svétenych zakt a udrzovani bézného poradku na pokoji
b) organizovat 1x tydné uklid svéfenych pokoju silami zakt a kontrolovat pofadek na
pokoji a v osobnich vécech (tydenni uklid)
C) organizovat a kontrolovat vyménu lozniho pradla a jeho fadné uzivani
d) dbat na spravny stravovaci rezim zakt
e) pii vykonu hlavni sluzby:
- organizovat ¢innost zadkovské sluzby
- kontrolovat potadek a Cistotu ve spolecnych prostorach
- privolat Iékatskou pomoc pii akutnim onemocnéni, urazech

4) Vést zaky k péci o majetek DM, svij i svych spolubydlicich
a) dohliZet na Setrné zachazeni s majetkem DM i osobnimi vécmi Zaka
b) fesit zavady zpusobené zaky iimysIné nebo nedbalym jednanim
c) kontrolovat pravidelné (1x mési¢n€) inventai pokoji a svéfenych mistnosti,
spolupracovat se zéky a vést je k osobni zodpovédnosti za svéfeny majetek
d) fesit pripady ztraty nebo odcizeni véci i za pomoci Policie CR

5) Poskytovat zakiim potiebné informace
a) podavat osobn¢ zaktim aktualni informace a pokyny vedeni DM a Skoly
b) informovat zaky o =zamovych aktivitaich, nabidkovych akcich a cinnostech
organiza¢niho charakteru
€) podnécovat zaky k aktivnimu vyuziti volného ¢asu a seberozvoji
d) poudovat ziky o pravidlech chovani, seznamovat zaky s VR DM a bezpeénostnimi
ptedpisy, kontrolovat jejich dodrzovani

6) Pii vykonu hlavni sluzby plnit tikoly podle pokyni, zejména
a) organizovat ¢innost zakd v souladu s dennim rezimem a vést je k fadnému plnéni
jejich povinnosti
b) poskytovat zakiim potiebné sluzby

Ve vSech pripadech je vychovatel povinen Cinit opati‘eni vedouci k napravé zjiSténvch
nedostatki.
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